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ESPAGE RECHARGE PLM  
-PLAN DÉTAILLÉ DU PROJET- 

 

 

 

 

 

 
 

 

Grande nouvelle à la Polyvalente Louis-Mailloux !  

 

Nous sommes ravis d'annoncer que nous venons de recevoir une 

contribution financière de 2 500 $ d'UNI Coopération financière 

pour notre projet "Espace recharge PLM". 

Cet espace sera dédié à la régulation émotionnelle et au soutien 

académique, répondant ainsi à un besoin crucial au sein de notre 

établissement. 

 

PLAN DÉTAILLÉ DU PROJET : 

 

Contexte et Objectifs : Le projet d’aménagement de « l’espace 

recharge » à la Polyvalente Louis-Mailloux vise à créer un 

environnement de soutien destiné aux élèves éprouvant des difficultés 

émotionnelles, comportementales ou académiques. Ce local sera un 

lieu sécurisé et sans jugement où les élèves pourront se ressourcer, se 

réguler émotionnellement, et travailler sur leur rattrapage académique. 

 

Besoins Identifiés : Actuellement, notre établissement ne dispose pas 

d'un espace dédié spécifiquement à la gestion des émotions et au 

soutien académique pour les élèves en difficulté. La demande 
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croissante pour des ressources additionnelles pour accompagner ces 

jeunes a mis en évidence la nécessité de créer un espace adapté à leurs 

besoins. L’"espace recharge" répondra à ce besoin en offrant un 

soutien direct dans un environnement inclusif. 

 

Aménagement Prévu : 

Zones de Régulation Émotionnelle : Des espaces calmes seront aménagés 

avec des sièges confortables, des éléments de décoration apaisants, et 

des ressources telles que des livres sur la gestion des émotions et des 

outils de relaxation. 

Ressources et Outils : Le local sera équipé de matériel de soutien 

pédagogique, de jeux de société éducatifs, et de ressources pour le 

développement des compétences sociales et émotionnelles. 

Accessibilité et Sécurité : Le design de l’espace garantira l’accessibilité pour 

tous les élèves, en tenant compte des besoins particuliers. Des mesures 

de sécurité seront également mises en place pour assurer un 

environnement protégé. 

 

Activités et Services : 

Séances de Soutien Individuel : Encadrées par Mme Karine Mazerolle, 

Intervenante scolaire, les séances permettront aux élèves de recevoir un 

soutien personnalisé pour leurs défis émotionnels et académiques. 

Ateliers de Développement Personnel : Des ateliers réguliers seront proposés 

pour enseigner aux élèves des compétences en gestion du stress, en 

résolution de conflits, et en organisation académique. 

 

Impact Attendu : 

Amélioration du Bien-Être des Élèves : En fournissant un espace de 

régulation émotionnelle et de soutien académique, nous prévoyons une 

réduction du stress et des comportements problématiques, ainsi qu'une 

amélioration des performances scolaires. 
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Renforcement de la Communauté Scolaire : L’"espace recharge" encouragera 

une culture de soutien et de compréhension au sein de l’école, 

favorisant une meilleure intégration des élèves en difficulté et un climat 

scolaire positif. 

 

Conclusion : L’aménagement de l’"espace recharge" représente une 

avancée significative vers la création d’un environnement éducatif plus 

inclusif et supportif. En répondant aux besoins spécifiques des élèves 

et en intégrant des pratiques durables, ce projet apportera des bénéfices 

durables à notre communauté scolaire et renforcera notre engagement 

envers le bien-être de chaque élève. 

 

MERCI UNI Coopération financière ! 

 
 

Galerie de photos 

Photo de gauche à droite :  

Mme Nicole Landry, 

PAR administrative PLM 

 

M. Francis Mazerolle,  
Directeur PLM 
 
Mme Nicole Boudreau, 

Directrice adjointe PLM 
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Le local avant l’aménagement : 

 

 

 

 

 

 

 

Les élèves/artistes en action : 

 

 

 

 

 

                       

Mme Karine Mazerolle,                      

Intervenante PLM            
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Les artistes de gauche à droite : 

Sarah Thériault 

Maïka Chiasson 

Léa Thériault (celle qui a conçu le design de la 

murale) 

 

                 

 

 

 

 

Signature de l’œuvre         
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Le local après l’aménagement : 

 


