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SEMAINE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SEMAINE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
07 sept. au 11 sept. 07 sept. au 11 sept.
05 oct. au 9 oct. 05 oct. au 9 oct.
02 nov. au 6 nov. 02 nov. au 6 nov.
: Sous-Marin avec N 5 .
30 nov. au 04 déc. anisre d ot Cotelette de porc Filet de pou[et Cuisse de pou[et 30 nov. au 04 déc. Sous-marin
i i aniere de poute . i i L ora s .
11jany. au 15 janv. ori pk' sauce BBQ servie avec riz et Lasagne avec fiite de 11janv. au15 janv. végétarien avec Potage de Salade grecque Lasagne Alfredo | Salade froide au
z z sauce teriyakl aux 5 4 ‘oz .
08fév. au 12 fév. , y avec patates et ¥ Alfredo tate d 08 fév. au 12 fév. soupe aux tomates végétarien CouSscous
15 mars au 19 mars oignons doux légumes egumes patate douce 15 mars au 19 mars légumes
12 avrilau 16 avril avec soupe aux 12 avril au 16 avril
10 mai au 14 mai legumes 10 mai au 14 mai
07 juin au 11 juin 07 juin au 11 juin
14 sept. au 18 sept. 14 sept. au 18 sept.
12 oct. au 16 oct. 12 oct. au 16 oct.
09 nov. au 13 nov. 09 nov. au 13 nov.
07 déc. au 11 déc. Pizza avec Baguette sloppy 07 déc. au 11 déc. Potage aux Pizza
18 janv. au 22 janv. Péates sauce Wrap aux steaks Macaroni joe gratinée avec | 18janv.au22janv. Pate sauce rosée carottes avec | Macaroni chinois | végétarienne TR
. . ) ) L salade de . . o Salade jardiniere
15fév. au 19 fév. rosée au poulet | avec salade césar chinois Ates patate et 15fév. au 19 fév. végétarien wrap aux avec du tofu avec salade de
22 mars au 26 mars P légumes 22 mars au 26 mars légumes pates
19 avril au 23 avril 19 avril au 23 avril
17 mai au 21 mai 17 mai au 21 mai
14 juin au 18 juin 14 juin au 18 juin
21 sept. au 25 sept. 21 sept. au 25 sept.
19 oct. au 23 oct. 19 oct. au 23 oct.
16 nov. au 20 nov. 16 nov. au 20 nov.
14 dée. aul18dec. Burger poulet Pokébowl au Wrap poulet 14 déc. au 18 déc. Wrap végétarien . Wrap Chili végétarien
: . . . . . Hamburger avec : . . Spaghetti Bol de chou-fleur | , , " . . :
25janv.au29janv. | avec frite cuitau Spaghetti et pain poulet et bacon avec 25 janv. au 29 janv. et frite de patate . . veégetarien avec | servi avec petit
3 } ) o wedge ) ) végétarien croustillant . .
22 fév. au 26 fév. four légumes crudité 22 fév. au 26 fév. douce crudité pain
29 mars au 02 avril 29 mars au 02 avril
26 avril au 30 avril 26 avril au 30 avril
24 mai au 28 mai 24 mai au 28 mai
28 sept. au 2 oct. 28 sept. au 2 oct.
26 oct. au 30 oct. 26 oct. au 30 oct.
23 nov. au 27 nov. 23 nov. au 27 nov.
04 janv. au 08 janv. M i3l Pain naan a.u poulet ) P4t chinoi 04 janv. au 08 janv. . Pam‘naan . . L
5 o R acraronl ala BBQ gratmg au Poutine Doritos taco ate C. ln,0|s 01 f6v.. 80 05 F5v. Potage brocoli et | végétarien servi Poutine Do’rltros ‘Faco Paté E:hlnms aux
viande fromage servi avec salade gratiné fromage avec salade végétarien légumes
8 mars au 12 mars 8 mars au 12 mars L.
salade verte épinard
05 avril au 09 avril 05 avril au 09 avril
03 mai au 7 mai 03 mai au 7 mai
31 mai au 04 juin 31 mai au 04 juin
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